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Egbe sz6ké kozépkori temp-
lomok, félelmet nem ismer6
lovagok palotdi, él6 torténelem
és mequnhatatlan, inycsiklandd
konyha. Ez mind Mélta. A Ma-
rie Claire szerkesztdje, Szanto
Krisztina elmeséli Utibeszamo-
l6jaban, miként idézte fel rég
elfeledett gyerekkori dlmait ez
3 csopp szigetcsoport.

Malta

UTAZAS A LOVAGOK FOLDJERE

SZOVEG: SIANTO KRISZTINA

kézépkor, amidta
csak az eszemet
tudom, elemen-
tdris erével vonz.
Nem tudnim
megmondani,
hogy a kisldny-
ként hercegndékrél és fényes palotdk-
rél sz8tt dlmok vagy az iskolapadban
magamba szivott lovagi irodalom
valtottdk-e ki bennem ezt az érzést.
Mélta mindenesetre csillapitotta a
mesés kdzépkor irdnti kivdncsisdgomat,
id6utazdst tettem a térténelemben.
Valahol Eurépa és Afrika kézotce féldton
(pontosabban a Foldkozi-tenger kdze-
pén, Szicilia és Tunézia kdzt) van egy
apré6, Budapestnyi méret sziget, mely a
mellette fekvd két még kisebb szigettel,

JO TUDNI

* Informadcio a repi-
I6jaratokrol: www.
airmalta.com

* Mdltan janudrtol

* Belépdk: a komp
Mélta és Gozo szigete
kozott oda-vissza 2
LM, a Szent Janos-
katedralisba 1 LM, a

készilt finomsagokat
kostolhatsz, de akar
fozotanfolyamon is
részt vehetsz (www.
farmhousecooking.

vezetik be az eurdt,
addig viszont a maltai
lira a hivatalos fize-
toeszkoz, amely, - Ma-
gyarorszagon nem -,
csak helyben valthato
(1 LM kb. 560 Ft).

Casa Rocca Piccolaba
2,5 LM.

mes felkeresni a Raz-
zett L-Antik kozépkori
éttermet, ahol ezer-

éves receptek alapjan

* Médlta szigetén érde-

com), Gozo szigetén
pedig ne hagyd ki a
Ta'Frenc éttermet hazi
sitésd kenyerik és iz-
letes fliszereik miatt.
(wwww.tafrencresta-
urant.com).
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,Csendes varos”

Gozéval és Cominéval alkot orszi-

got. A torténelem folyamdn szdmtalan
népcsoport megfordult itt héditdként,

és érezni a majd hdromszdz éven dt a
szigeten mitkddd johannita lovagrend
hatdsdt. Mélta ma is egy, a kiilonb6z6 ci-
vilizdciokbol dsszedlle kaleidoszkdpon 4t
ldttatja mulejde. Kozépkori palotdi, szitk
utcdi, a hatalmas katedrélisok, a kris-
talytiszta tenger és a mézszin( szikldkkal
szabdalt partszakaszok elvardzsoljdk az
ide utazét. A miltaiak pedig iigyelnek
r4, hogy vendégeik jol érezzék magukat.

FIESZTAROL FIESZTARA

Nem csak a ldtnivalék ékes bizonyité-
kai a lovagok egykori jelenlétének. A
kézépkor valldsossdgdnak, az inkvizicié
és az egyhdz szigordnak hatdsa mdig
érezhetd. A helyiek koziil sokan még
ma is rendszeresen ékszereket és mds
értékeket ajdndékoznak szentjeiknek,
pontosabban szobraiknak. Rengeteg és
hatalmas, impozdns templomuk van,

amelyek a hétkoznapi misék idején is
zsufoldsig megtelnek. A mai napig tilos
a vdlds, s6t engedélyezése még csak
tdrsadalmi vitatémadvd sem vilt.

A midltaiak hagyomdnyaikat, de leg-
f6képpen iinnepeiket legaldbb olyan
komolyan veszik, mint térténelmiiket.
Mivel nagy benniik a versenyszellem,
egy-egy fiesztdjukra hénapokon 4t
késziilnek, hogy ldtvanyosabb legyen,
mint a szomszéd falué. Ilyenkor amed-
dig a szem elldt, szines zdszlok, lobogdk

!MALTAI IDEGENFORGALMI HIV‘ALNAK (WWW.VISITMALTA.HU)

lengenek a hdzak tetején, egymdst érik
az utcai rendezvények, ahol a helyiek
kérbehordjdk szentjeiket, és lovagi
ruhdba 6lt6z6tt katondk szérakoztat-
jak bemutatbikkal a turistdkat ép-
pugy, mint a helyieket. Mivel minden
varosnak, falucskdnak kiilon fiesztdja
van, utunk sordn biztos, hogy mi is
belecséppeniink egybe. A fieszta elen-
gedhetetlen, de mér inkdbb modern

¢

. s

TOTH SZABOLCS, WWW.GLAZERPHOTO.HU  ETELFOTOK: GLAZER ATTILA  KOSZONET AZ UTERT

/
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«  AVERMICELLIS OMLETT 18. SIAZADI
~ MARSAJAI RECEPT ALAPJAN

D
A lovagkorbdl kialakitott séle- T AR . ~ masszdb

parlé tavak a mai napig
mikodnek

része a tlizijicék is: amint besdtétedik,
a horizonton megjelennek a felvillané
fények és velejarojuk, a tenger vissz-
hangozta éktelen durrandsok. (A reggel
nyolckor durrogtatott tiizijiték mér
joéval rejtélyesebb egy turista szdmdra,
mégis mindennapos...)

INYENCEK SZIGETE

Foniciaiak, karthdgoéiak, rémaiak,
arabok, torokok, sziciliaiak és a vildg
nyolc tdjdrdl érkezd lovagok mind
nyomot hagytak az étkezési kultdrdn
is, noha a méltaiak — nagy fantdzid-

val és Stletességgel — a sajit szdjuk ize
szerint alakitottdk az évszdzadok sordn
itt megfordult sok-sok idegen ételeit.
Annak ellenére, hogy az asztalok olasz,
gorog és arab eredetil fogdsok alatt
roskadoznak, a biiszke nemzeti 6ntu-
dattél vezérelve mindent hagyomdnyos
maltai ételnek tituldlnak. Vitdnak
nincs helye. Sajitjukként tekintenek a
bruschettdra, mert rdad4dsként megszér-
jak friss mentalevéllel, de ugyanigy az
olasz spagettihagyomdnyt is dtalakitjdk
miltai specialitdssd azzal, hogy a tésztdt
stird nytlhtsbdl és nydlmdjbdl késziile
sz6sszal bolonditjdk meg.

Legtobbszor helyben termd alapanya-
gokbdl f8znek. Az olivaolaj kis csalddi
farmon préselédik, a kenyér sajit ke-
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mencében siil, a méz természetesen ,,itt
a legfinomabb?”, és helyben késziil az iz-
letes kecskesajt is. A htisok kozt a nyul
valt nemzeti eledeliikké, tébbek kozote
a hasvéti tinnepi lakomdk kételezd ele-
me. Nem hidba tengeri orszdg azonban
Miélta, a hal is mindig megtaldlhaté az
étlapokon. A legismertebb m4ltai hal
az akdr egy méter hosszira is megnévd
lampuka, de tenger gyiimolcseibél is
bdségesen valogathatunk. A mdltaiak
egyben verhetetlenek: még tovabb iil-
nek az asztalndl, mint az olaszok.

ANDALITO MULTIDEZES

Azért ne feledkezziink meg a tdrténelmi
ldtnivalékrél sem, kirdnduldsaink sordn
ugyanis hlien nyomon kovethetjiik a
lovagok histéridjdt. Elsé utunk éppen
ezért Vittoriosiba vezet, ahova a méltai
lovagrend 1530 koriil hosszas bolyon-
gds utdn letelepedett. A hangulatos
sikdtorokban barangolva felfedezhetjiik
minden nemzetiségének kiilon-kiilon
épiilt ,,auberge”™ét, amit ma leginkabb
nagykévetségnek neveznénk (sok ma
valéban ezt a funkciét tolti be), és
ugyanitt tekinthetjitk meg, ha épp nyit-
va taldljuk a kapukat, rendhdztemplo-
mukat, a vordés mdrvdny boritdsd Szent
Lérinc-templomot.

Mivel nem szeretnénk kiengedni
keziink koziil a torténelem fonal4t,
Vallettdban folytatjuk felfedezd utun-
kat. A lovagok épitették a mai f8virost,
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GOZ0, A MEZ ES
SZERELEM SZIGETE

Ahhoz, hogy az orszdg illatét teljesen
magunkba szippantsuk, komppal at kell
kelniink az azurkék vizen Gozora is. A
sziget a maltai kultura egészen mas
arcat mutatja. A sokkal zoldebb és nyu-
godtabb Gozot a szerelem szigetének
nevezik, mert a legenda szerint Calypso
itt tartotta fogva egy barlangban 0dis-
szeuszt hét évig, a méz szigete névvel
pedig mézszind sziklakkal szegélyezett
tengerpartja miatt illetik. Lovagkori
emlékei kozil kettét érdemes kiemelni:
a Qbajjar kozelében taldlhato szabaly-
talan alakd soleparlo tavakat, melyek a
lovagkor 6ta biztositjak a soellatast, il-
letve a Dwejra kozelében talalhato Fun-
qus sziklat, melyen a lovagok egykor
gyogyhatasu gombat termesztettek.

A Palazzo Parisio a
francia lovagok kedvelte
pompat idézi

Olajat ado olivafak sora egy
csalddi farmon

50, 4 fej
1 teaska-

zlziik'méﬁ-' £

adicsom- -



OZOIAK KEDVENC SALATAJA KECSKESAJTTAL
b‘é‘d‘lte?r‘e’m-izkaval ¢

hogy megerdsitsék a sziget védelmét
Nagy Szulejmdn 1565-6s Mélta elleni
sikertelen ostroma utdn. A véros jél
védhetd félsziget végén fekszik, egyenes
utcdit pedig hatalmas erddrendszer 6leli
kérbe. A lovagi konventek hangulatdt
leginkdbb a f8vdros egykori f8utcdjdban
— a mai sétdléutcdn — megbujé Szent
Janos-katedrdlis adja vissza. Itt ldchaté
Caravaggio szdmos, és koztiik is a leg-
hiresebb, sajdt kézjegyével elldtort Szent
Janos lefejezése cimi festménye.
Ahhoz, hogy ezek utdn betekintést
nyerjiink a méltaiak hétkéznapi életébe,
beugrottunk a Casa Rocca Picoldba.

A 16. szdzadi magénpalotdban a mai
napig a De Pirdk, egy méltai nemesi
csaldd leszdrmazottjai élnek. A palota
igazi gydngyszem korabeli butoraival,
kdpolndjdval, szalonjaival és a személyes
emlékekkel egyiitt, st ha szerencsénk
van, akkor a tulajdonos igen kedves
felesége vezet kdrbe minket.

Mivel lelkesedésiink még kitartott,
dtutaztunk a kozeli, igazdn kozépkori
hangulatot idéz8 Mdindba. Nem vélet-
leniil nevezik ,,csendes varosnak”, a ko-
zépkorban a sziik utcdcskdkon ugyanis
nem fértek el a lovas hintdk, igy itt
mindenki gyalog jart. Ahogy a nyugodt
varoska macskakoéves utcdin sétdltam,

Marsaxlokk a sziget legnagyobb

: . képzeletemben kinyilt eldttem az egyik
haldszfaluja

barokk stilust palazzé hatalmas kapu-
ja, hallottam a bdli ruhdm suhogdsit,
ahogy a tdncterembe lépek, éppen tgy,
ahogy kisldnyként dlmodoztam rdla...
De nem csak ezért emlékezetes sz4-
momra Milta, mert felidézte bennem
elfeledettnek hitt vigyaimat. Magam-
mal hoztam a mdltaiak hitét, hogy
mindenben csak a jét ldtjdk. A biiszke-
ségiiket, a kitartdsukat és a hiiségiiket,
ahogy a hagyomdnyaikat 8rzik. Mdltdn
megtapasztalhattam, milyen az életet
Ugy élni, hogy a legkisebb aprésdg is

6romet okozzon.
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